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Selbst-Behauptung
Selbst-Verteidigung
Selbst- Bewusstsem t
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Start am Freitag, ) /
8. Marz 2024 |

20.15-21.15h
6x bis 26. April

Pauschal CHF 18(

Dy
i

Infos 079 708 72 36 '

KAMPFSPOKTCENTEK’/ SELF PEFENSE
o ks 'MMER EINEN KICK VORAUS
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